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Bornepsykolog: Skolefravzer er en sund reaktion pa et
usundt miljo

Vi har en tendens til at fokusere pa skolefravaer som et individuelt problem. Vi bekymrer os
om de enkelte bgrns udfordringer og personlige arsager til at blive hjemme. Det er en fejl.
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Lyt til artiklen

O SKOLEFEAVAR

| vores samfund oplever vi en stigende tendens til skolefraveer blandt vores bgrn og unge.
Hvert fjerde barn i dag keemper med et bekymrende skolefraveer pa over 10 procent. Denne
fordobling inden for fa ar er et dybt bekymrende tegn, som skal tages alvorligt.

Nar vi diskuterer skolefraveer, har vi ofte en tendens til at fokusere pa det som et individuelt
problem, hvor vi bekymrer os om de enkelte bgrns udfordringer og personlige arsager. Men
denne tilgang er forfejlet og overser det grundlaeggende problem. Skolefraveer er ikke kun et
resultat af individuelle faktorer, men snarere en reaktion pa et skolesystem i forfald. Bgrn og
unge oplever ofte, at deres behov ikke bliver imgdekommet, og at de fgler sig overveeldede af
kravene og forventningerne fra skolen.

| denne kontekst kan vi se skolefravaer som en kollektiv protest, hvor bgrnene forsgger at
gare opmarksom pa de systemiske problemer, som ikke laengere fungerer. Bgrnepsykiater
Saren Hertz beskriver bgrn i skolefraveer som whistleblowers, hvor de tydeligt signalerer, at
der er noget i livet, der kraever vores opmarksomhed. Skolefraveer er dermed bgrnenes made
at kommunikere pa, at de ikke leengere gnsker at deltage i et miljg, der ikke understatter deres
trivsel og udvikling. Det er en overlevelsesstrategi og en form for selvbeskyttelse, hvor
barnene sgger at undga det ubehag, de oplever i skolen, og i stedet finde alternative mader at
handtere deres udfordringer pa.




’De faler sig overvealdede af
kravene og forventningerne fra skolen-

En af de primeere arsager til denne protest er den fejlslagne inklusionspolitik, der blev indfart
med inklusionsloven i 2013. Selvom loven havde til hensigt at inkludere flere bgrn i normale
klasser, har den deveerre fort til en stigning i antallet af born og unge i segrederet tilbud. Mens
en folkeskoleelev typisk koster mellem 50-80000 kroner om aret, sa er den tilsvarende udgift for
en elevispecialklasse op mod 450.000 kr. Som det ser ud i dag, sa gar hver fijerde krone i den
danske folkeskole til bare 6,5 procent af bgrn med seerlige behov.Dette har resulteret i faerre
ressourcer i folkeskolen, som har haft en betydning for skolernes tidlige indsats. Her har man
sparet pa vigtige ressourcer som toleerertimer og holddelingstimer. Denne nedskeering i
ressourcer har skabt en stigning i skolefravaer blandt sarbarer elever. De faler sig ikke hjulpet i
det almene skolemiljg. Dette har skabt en nedadgaende spiral, hvor skolefraveer farer til
mistrivsel, og mistrivsel farer tilendnu mere skolefraveer.

”Bgarnene forsgger at gare opmaerksom pa de systemiske
problemer; pa det, som ikke laengere fungerer”

Det har betydelige konsekvenser for bgrn nar de bliver fanget i dysfunktionelle politiske
strukturer, der opretholder deres skolefraveer. Skole og forzldre star ofte uden mulighed for
at endre disse politiske strukturer til gavn for bgrnenes trivsel. | stedet henvender de sig til
psykiatrien for hjeelp. Ifglge undersggelser er antallet af barn og unge med en eller flere
diagnoser steget markant i de seneste ar. Det ser ud til, at diagnosticering af barn spiller en
afgarende rolle i visitering til specialundervisning og specialtilbud. Det skyldes primar, at de
fleste kommuner har organiseret deres specialtibud efter diagnoser. Diagnoser bliver
efterspurgt, nar der skal traeffes beslutninger om, hvilke tiloud bgrnene skal visiteres til. Sa
leenge denne praksis fortsetter, forventes det, at bgrnene skal gennemga en udredning for at
veere berettiget til hjeelp. Desuden forventes hjelpen at komme fra de specialiserede tilbud og
ikke fra barnenes almene skolemiljg.

Det er problematisk, at vores strukturer i dag kigger mod psykiatrien, hvis man har et barn i
mistrivsel. Dette har store konsekvenser for vores barn, som bliver sygeliggjort for noget, der
maske slet ikke ligger inden i dem selv. Ved at placere problemet inde i barnet risikerer vi at
overse de strukturelle og resourcemeassige udfordringer, der ligger til grund for deres
vanskeligheder. Og der sker en problemforskydning, hvor debatten far et individuelt fokus,
som denne kronik startede med at fremhave.

’Skolefraveer farer til mistrivsel, og mistrivsel fgrer til endnu
mere skolefraveer”

Pa skoleomradet har man ikke kneekket koden til, hvordan man deemmer op for
skolefraveeret. Over 40 procent af cheferne i PPR og knap hver tredje skoleleder svarer, at de
slet ikke eller i mindre grad har kompetencerne til at tage sig af elever med skolefraveer. Men
ogsa skolernes konsultative hjelpeforanstaltninger faler sig udfordret. To ud af tre PPR
psykologer vurderer, at bgrn og familier i skolefraver ryger rundt i systemet, uden at fa nok
hjeelp. Knap fire ud af fem vurderer, at der ikke er tilstreekkelig med psykologer i den PPR, de




arbejder i, til at varetage opgaverne. Virkeligheden er ogsa, at der ofte ikke er ressourcer i
skolen til at arbejde med PPR’s anbefalinger, og nar leererne gor opmarksom pa, at der er
behov for ekstra ressourcer, bliver anmodningen afvist.

Som barnepsykolog hepper jeg pa barnene. Jeg fremhaver, at skolefraveer er en sund
reaktion pa et usundt miljg. Det er en made for bgrnene at tage kontrol over deres eget liv og
trivsel og saette graenser for, hvad de er villige til at tolerere. | stedet for at lade sig knaekke af
et system, der ikke fungerer for dem, veelger de at traekke sig tilbage og finde andre mader at
handtere deres udfordringer pa. Det er vigtigt ikke at betragte skolefraveer som et individuelt
problem, men derimod som en kollektiv udfordring, der kraever en kollektiv lgsning. Det er
pa tide, at politikkerne lytter til bgrnenes protest og handler for at sikre, at vores skolesystem
virkelig tjener alles interesser. Ved at adressere de underliggende strukturelle problemer og
investere i et stgttende leringsmiljg kan vi komme skolefraveer til livs, og skabe bedre
betingelser for vores bgrns trivsel og udvikling i den danske folkeskole




